KREATYWNY OBIEKT
MULTIFUNKCYJNY

UL. J. DABROWSKIEGO 3 . 56-300 MILICZ . WWW.KOM.EDU.PL . BIURO@KOM.EDU.PL . TEL. 71 384 12 96

REGULAMIN
warsztatow i wydarzen prowadzonych
w Kreatywnym Obiekcie Multifunkcyjnym w Miliczu

ZALACZNIK nr 1 _ szkota

WAKACIE W KOM 2023
TURBOTRENINGI CIAtA | UMYStU

Warsztaty odbywac sie bedg w terminach 10-14 lipca, 17-21 lipca, 7-11 sierpnia i 21-25 sierpnia.
Warsztaty sg przeznaczone dla dzieci w wieku 5-13 lat.

Codziennie prowadzone s3 zajecia:
poranne (7.30-10.30)

potudniowe (10.30-13.30)
popotudniowe (13.30-15.30)

Kazde z nich mozna zarezerwowac oddzielnie, wybierajgc te najbardziej interesujgce i dopasowane do zainteresowan
dziecka. Uczniowie Spotecznej Szkoty Podstawowej im. Astrid Lindgren ptaca tylko za positki

Cena zajec zawiera optate za prowadzenie warsztatéw + optate za positek:
e  zajecia poranne ( Il $niadanie o godz. 9.00) — 15 PLN
e potudniowe (Il danie obiadowe o godz. 12.00) — 25 PLN
e  popotudniowe (podwieczorek o godz. 14.30) — 15 PLN.

Zapisy, opfaty i informacje na temat nietolerancji pokarmowych sg przyjmowane w sekretariacie szkolnym:
szkola@kom.edu.pl, 661 336 999.

Poniedziatki JA | MOJE CIALO

e TRENING SItA, GIBKOSC, SZYBKOSC, WYTRZYMALOSC z elementami samoobrony, bezpiecznego upadania i
samoasekuracji + zajecia relaksacyjno - integracyjne

e EKSPEDYCJA CHALLENGE - gra przygodowa z wyzwaniami w terenie + zajecia relaksacyjno - integracyjne (bajki, gry i
zabawy)

e AKCJA / REAKCJA - SPOSTRZEGAWCZOSC | KOORDYNACIA gry z wykorzystaniem multimedialnego dywanu + zajecia
relaksacyjno - integracyjne

Wtorki JA 1 MOJ UMYSt

¢ TRENING WYLOGUJ SWOJ MOZG - Wyzwania dla umystu i putapki myslenia - gry strategiczne i zabawy logiczne z
elementami nauki eksperymentu + zajecia relaksacyjno - integracyjne

¢ DESIGN THINKING - warsztaty tworczego projektowania i nieszablonowego myslenia zajecia relaksacyjno - integracyjne
(bajki, gry i zabawy)

e MINDFULNESS - kreatywny trening uwaznosci, polegajacy na odkrywaniu kontaktu z samym sobg + zajecia relaksacyjno
- integracyjne

Srody JA | MOJE EMOCJE

* EMOCJA OPANOWANA zajecia artystyczno - teatralne: tworzenie mapy barw i tekstury emocji + zajecia relaksacyjno -
integracyjne

* MOODBOARD - warsztaty projektowania swojego pokoju z tablicg nastroju + zajecia relaksacyjno - integracyjne (bajki,
gry i zabawy)

e ZABAWY PELNE EMOCII - atrakcyjne ¢wiczenia i techniki na rozwijanie inteligencji emocjonalnej + zajecia relaksacyjno -
integracyjne
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Czwartki JA | MOJE PASJE

o WIRTUALNY SWIAT WYOBRAZNI W OKULARACH VR - warsztaty z wykorzystaniem nowych technologii projektowania
3D + zajecia relaksacyjno - integracyjne

e TALENT SHOW Z GWARANCJA DOBREGO SAMOPOCZUCIA - trening wystepow publicznych z finatem prezentacji swoich
talentdw i afterparty

¢ STUDIO KULINARNE KAWIARNI KOM - warsztaty cukiernicze i kelnerskie + zajecia relaksacyjno - integracyjne

Pigtki JA | MOJE RELACJE

e ON-LINE | W REALU - OKNO NA SWIAT, OTWARTOSC NA LUDZI - kurs jezykowy budowania relacji z dzie¢mi z réznych
czesci $wiata + zajecia relaksacyjno - integracyjne

e GRY TEAM BUILDINGOWE - gry i zabawy na odkrywanie swoich mocnych stron i wspoétprace w zespole + zajecia
relaksacyjne

* ZESPOLOWA GRA FABULARNA ROZWIJAJACA OSIEM INTELIGENCIJI: -inter i -intrapersonalng, matematyczno-logiczng,
jezykowa, przestrzenno - wizualng, przyrodnicza, ruchowa i muzyczng
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