SZKOLA PODSTAWOWA
im. ASTRID LINDGREN

WSPINANIE PO SCIANIE
REGULAMIN
scianki wspinaczkowej KOM

PRZEPISY ORGANIZACYJNE

1.

Kazda osoba, ktéra ma na celu wspinacé sie lub asekurowac na terenie Spotecznej Szkoty Podstawowej im. A.
Lindgren w Miliczu ma obowigzek podpisania o$wiadczenia o zapoznaniu sie z Regulaminem Scianki
Wspinaczkowej KOM.

Wspinanie rozpoczgé mozna dopiero po uprzednim optaceniu karnetu, podpisaniu Regulaminu i
Oswiadczenia, a w dniu zajeé zgtoszeniu swojej obecnosci Instruktorowi.

Wejscie na sportowg czes¢ hali w strojach i obuwiu sportowym.
Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione w szatni.

Zajecia trwaja 1,5 h i sg organizowane dla grup o zréznicowanym stopniu doswiadczenia wspinaczkowego —
grupa dla poczatkujacych i grupa dla zaawansowanych.

Karnet za zajecia wynosi 150 zt (za 4 zajecia w okreslonym przedziale czasowym). Nie ma zwrotéw
pienieznych ani mozliwosci odrobienia zaje¢, za nieobecnos¢ na zajeciach.

Koszt jednorazowych zajec (1,5 h) wynosi 50 zt.

Zajecia odbywajg sie na sali sportowej Spotecznej Szkoty Podstawowej im. Astrid Lindgren, na terenie KOM,
ul. J. Dagbrowskiego 3, w Miliczu.

OGOLNE PRZEPISY PRAWNE

1.

Organizatorem zajec¢ wspinaczkowych jest Spoteczna Szkota Podstawowa im. Astrid Lindgren, ul. J.
Dabrowskiego 3, 56-300 Milicz, NIP: 9161393305

Uczestnicy zajeé wspinajg sie na wtasng odpowiedzialnosé.

Wszystkie osoby ponizej 18 roku zycia, muszg miec¢ pisemna zgode rodzicow/opiekundéw prawnych na
uprawianie wspinaczki, wypetniong na Formularzu ,, WpS_O$wiadczenie Rodzicow”.

Osoby, ktére nie maja doswiadczenia we wspinaczce na $ciance majg obowigzek rozpoczaé wspinaczke na
zajeciach dla poczatkujacych.

Za bezpieczenstwo na $cianie odpowiada Instruktor. Nalezy bezwzglednie stosowac sie do jego polecen.
Instruktor ma prawo usung¢ osoby nie stosujgce sie do Regulaminu lub jego zalecen z terenu sali sportowe;j.

Uwagi i sugestie dotyczgce pracy Instruktora nalezy kierowaé do Organizatora, telefonicznie, pisemnie lub
osobiscie.

Obowigzuje absolutny zakaz wspinania oraz asekurowania pod wptywem alkoholu lub innych srodkéw

odurzajgcych oraz spozywanie ich na terenie Spotecznej Szkoty Podstawowej w Miliczu.

W zajeciach moga uczestniczyé wytacznie osoby posiadajgce aktualny karnet KOM_WSPINANIE PO SCIANIE
lub paragon potwierdzajgcy optate za zajecia; nie dotyczy to rodzicow/opiekunéw prawnych dzieci oraz
rodzicéw/opiekundéw prawnych asekurujgcych dziecko.



PRZEPISY TECHNICZNE

1. Asekurowac innych, szczegdlnie z dolng asekuracjg mogg wytgcznie osoby robigce to prawidtowo. Ocena
nalezy do Instruktora.

2. W przypadku o0séb poczatkujgcych, wspinaczka oraz asekuracja z uzyciem lin mozliwa jest dopiero po
dopuszczeniu przez Instruktora lub pod jego bezposrednig opieka. Osoba ktéra nie przejdzie
szkolenia/weryfikacji umiejetnosci asekuracyjnych pomyslnie, za zgoda Instruktora moze wspinac sie (ale
nie asekurowac!!!), asekurowana jest przez doswiadczonego wspinacza.

3. Line do uprzezy mocujemy za pomocy wezta (6semka). Absolutnie zakazane jest wpinanie liny za pomoca
karabinka.

4. Asekuracje gérng prowadzimy za pomocg przyrzadow asekuracyjnych. Obowigzuje zakaz uzywania do tego
celu dsemek zjazdowych oraz pétwyblinki. Przyrzady automatyczne (np. Gri-gri) dopuszczamy do uzycia
jedynie za zgodg operatora Sciany wspinaczkowe;.

5. Zabronione jest asekurowanie z elementdw konstrukcyjnych sciany.

6. Do wspinania z dolng asekuracjg uzywamy wytgcznie lin dynamicznych. Z dolng asekuracjg wspinamy sie
tylko w obecnosci Instruktora.

7. Zabronione jest hustanie sie na linach, wcigganie po linach do géry oraz inne wykorzystanie sprzetu i
urzadzen niezgodne z ich prawidtowym przeznaczeniem.

8. Wspinacze sg zobowigzani do uzywania wyfgcznie sprzetu sprawnego technicznie posiadajgcego atesty.

9. Do zmian w systemach asekuracji upowazniona jest wytgcznie obstuga $ciany.

10. Bezposrednio pod Sciang powinny znajdowac sie wytgcznie osoby aktualnie wspinajace sie oraz
asekurujgce.

11. Wszelkie zauwazone usterki techniczne lub niebezpieczne sytuacje wspinajgcy sie sg zobowigzani zgtaszac
Instruktorowi.

12. Zabronione jest wszelkie postepowanie zagrazajace bezpieczenstwu wtasnemu lub innych uzytkownikéw
sciany, w szczegolnosci:

a) Wspinanie bez asekuracji, powyzej 3 metrow

b) Przeszkadzanie w asekuracji lub we wspinaniu

c) Wspinanie nad lub pod inng osobg

d) Wspinanie z twardymi przedmiotami w kieszeni (np. telefon, klucze)

e) Asekurowanie z dotem lub na wedke w pozycji siedzacej lub w oddaleniu od Sciany

f) Wspinanie sie z asekuracjg nie w linii wytyczonej przez drogi, i tym samym powodowanie
lotéw wahadtowych

g) Zbyt szybkiego opuszczania wspinaczy.

Nrtel. Uczestnika: ... s €-Mail UCZESENIKA: c..veeeeeeeeeeeee et

iMI€ I NAZWISKO UCZESENTKA: ..ottt ettt e s b st s st sa s e
OSWIADCZENIE
[] 0swiadczam, ze zapoznatem sie z Regulaminem korzystania ze $cianki wspinaczkowej KOM i akceptuje jego warunki.

[C] 0swiadczam, ze wyrazam zgode na przechowywanie i przetwarzanie moich danych osobowych w celach reklamowych,
przez Spoteczng Szkote Podstawowg im. A. Lindgren w Miliczu zgodnie z ustawg z dn. 27.08.1997r. o ochronie danych
osobowych.

data i podpis Uczestnika zajec



